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MOT DU CONSEIL

Cheres citoyennes, chers citoyens de Shefford,

Le mois de novembre a marqué un moment important pour notre
communauté avec la tenue des élections municipales. A la suite de ce
scrutin, le maire M. Eric Chagnon a eu I’honneur d’étre réélu pour un
nouveau mandat, tout comme les conseillers Mme Denise Papineau et
M. Ernest Beauregard et M. Michael Vautour. Trois nouveaux membres,
Mme Sylvie Bellemare, M. Marc Cantin et M. Patrick Lemay se joignent
également a I'équipe, apportant avec eux une énergie renouvelée, de
nouvelles idées et un regard frais sur les projets a venir.

Au nom de I'ensemble du Conseil municipal, nous tenons a remercier
sincérement tous les électeurs et électrices qui ont exercé leur droit de
vote. Votre participation contribue directement a la vitalité démocratique et
au développement harmonieux de Shefford.

Alors que nous tournons la page sur une autre année bien remplie, nous
abordons la prochaine avec enthousiasme et détermination. Ensemble,
nous poursuivrons les efforts visant a préserver la qualité de vie qui fait la
fierté de notre communauté, tout en continuant a batir un avenir durable,
inclusif et dynamique pour tous.
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- Les bureaux municipaux seront fermés durant la période des Fétes :

. du 22 décembre au 2 janvier inclusivement. De retour lundi
« 5 janvier 2026 selon I’horaire habituel.

. Les services d’urgence demeurent fonctionnels en tout temps.
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A 'approche du temps des Fétes, nous souhaitons & chacune et chacun de
vous de profiter de cette période pour vous ressourcer aupres de vos proches.
Que la paix, la santé et la joie accompagnent vos célébrations! Prenez le
temps d’apprécier la beauté de notre coin de pays, de partager des moments
chaleureux et de cultiver la solidarité qui unit notre belle municipalité.

Au nom du maire et des membres du conseil municipal, nous vous adressons
nos veeux les plus sinceres pour un merveilleux temps des Fétes et une
année 2026 empreinte d’espoir, de projets inspirants et de bonheur partagé.




BILAN - PROJETS 2025

'année 2025 a été riche en réalisations au Canton de Shefford! Plusieurs
initiatives ont vu le jour pour améliorer la qualité de vie des citoyennes et
citoyens et encourager les saines habitudes de vie.

Nouveaux terrains de pickleball

Les travaux des terrains de pickleball |
du Centre multifonctionnel ont été
finalisés au début de I'automne. Ces
nouvelles installations, qui répondent |
a une demande croissante pour ce
sport en plein essor, offrent un espace
de loisir accessible aux jeunes comme aux ainés. Les terrains seront ouverts
lorsque les températures le permettront, selon les conditions saisonniéres.
Nous invitons les usagers a consulter les avis municipaux pour connaitre les

ACTUALITE MUNICIPALE

la signalisation du parcours. Ces
interventions permettent d’assurer
un acces agréable et sécuritaire aux
marcheurs, cyclistes et familles qui
fréquentent le site au long de I'année.

Soutien aux organismes locaux

Le conseil municipal a également octroyé des aides financiéres a des
organismes communautaires et de conservation, notamment Ainés Actifs+ de
Shefford et Conservation Espace Nature Shefford (CENS). Ces contributions
visent a appuyer leurs initiatives essentielles.

De nouvelles mesures écoresponsables
En plus du programme de subvention pour bornes électriques résidentielles,

périodes d’ouverture et les consignes d’utilisation. L , , .
la municipalité a présenté une nouvelle demande de subvention pour les

produits d’hygiéne durables, venant compléter I'offre déja en place.
Mise a jour du sentier du Zénith
Le sentier du Zénith a fait I'objet d’importants travaux d’entretien cette
année. Les améliorations visent a optimiser la sécurité, le drainage et
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UN NOUVEAU SITE WEB
POUR SHEFFORD :
PLUS MODERNE,
PLUS INTUITIF

Bienve

Découvrir palité

nugatrGanton de Shefford
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Apres plusieurs mois de travail, la Municipalité du Canton de Shefford s’appréte a mettre en ligne son tout nouveau site Web! Cette refonte compleéte, réalisée
avec le soutien de I’équipe de Blanko, vise a offrir une expérience d’utilisation plus conviviale, actuelle et adaptée aux besoins des citoyens.

Pensé pour une navigation simple et intuitive, le nouveau site s’adapte a tous les types d’appareils — téléphones intelligents, tablettes et ordinateurs — afin
de permettre a chacun d’avoir accés facilement a I'information, ou qu’il soit.

La nouvelle identité visuelle du site met de I'avant des couleurs modernes et harmonieuses, inspirées a la fois du rouge bordeaux rappelant le logo et les
batiments municipaux (hétel de ville, garage municipal, caserne) et de tons naturels évoquant les paysages qui entourent Shefford. Cette combinaison crée
un environnement numérique a I'image de notre municipalité : dynamique, accueillante et en lien avec la nature.

Les renseignements importants seront plus faciles a repérer et le portail citoyen fera également peau neuve pour simplifier encore davantage les démarches
en ligne. Ce portail offrira notamment un systeme d’alertes personnalisables, permettant a chacun de configurer ses préférences selon ses besoins. Les
citoyens pourront choisir de recevoir les alertes par texto ou appel téléphonique automatique afin d’étre informés rapidement des situations urgentes qui les
concernent. Nous vous invitons a vous inscrire et a ajuster vos parametres des la mise en ligne du nouveau site.

Comme pour tout lancement, quelques ajustements mineurs pourraient étre nécessaires aprés la mise en ligne afin d’assurer le bon fonctionnement de
I’ensemble.

Suivez-nous sur nos réseaux (Facebook et Infolettre) pour ne rien manquer du lancement!
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SECURITE INCENDIE

LE TEMPS DES FETES EN TOUTE SECURITE :
NOS RAPPELS POUR LA MAISON

Avec I'arrivée du temps froid et des Fétes, la Municipalité de Shefford souhaite rappeler a tous ses citoyens quelques gestes simples, mais essentiels pour
assurer la sécurité de votre foyer.

Ne surchargez pas vos prises électriques
Durant la période des Fétes, les décorations lumineuses et les appareils de chauffage d’appoint augmentent la consommation électrique dans nos maisons.

o Utilisez des barres d’alimentation dotées d’une protection contre les surtensions plutot que de multiplier les rallonges.
« Evitez de brancher plusieurs appareils puissants sur la méme prise.
o \/érifiez I'état de vos fils et rallonges : remplacez-les s’ils sont endommagés ou s’ils deviennent chauds au toucher.

Une simple surcharge peut entrainer une surchauffe et provoquer un incendie électrique. La prévention est votre meilleure alliée!

Faites ramoner votre cheminée avant I’hiver

Une cheminée mal entretenue peut rapidement devenir un danger. Un ramonage annuel permet d’éliminer la suie et la créosote qui s’accumulent et risquent
de s’enflammer.

e Faites appel a un ramoneur certifié avant d’utiliser votre poéle a bois ou votre foyer.
e Profitez-en pour vérifier votre détecteur de fumée et de monoxyde de carbone.

En prenant ces précautions, vous réduisez considérablement les risques d’incendie domestique et contribuez a la sécurité de toute la communauteé.

Ensemble, soyons prudents
La sécurité, c’est I'affaire de tous. En appliquant ces conseils, vous protégez non seulement votre foyer, mais aussi vos proches et vos voisins.

La Municipalité de Shefford vous souhaite un hiver sécuritaire et chaleureux!




TRAVAUX PUBLICS

DENEIGEMENT A SHEFFORD :
SECURITE ET MOBILITE
PENDANT TOUT L’HIVER

Le déneigement sur le territoire du Canton de Shefford est planifié et réalisé
en vue d’assurer la sécurité et la mobilité de tous les usagers de la route
durant la saison hivernale. Nos équipes travaillent avec rigueur pour maintenir
le réseau routier sécuritaire, quelles que soient les conditions.

Début des activités de déneigement

Le déneigement commence dés que la neige s’accumule ou lorsqu’une couche
de glace rend la conduite dangereuse. Selon les conditions météorologiques,
les interventions peuvent avoir lieu de jour comme de nuit pour garder la
circulation fluide et sécuritaire.

Priorisation des routes

Pour maximiser la sécurité et I'efficacité, les routes sont entretenues selon
leur importance :

e Routes principales et collectrices
e Rues résidentielles

Nos interventions
Les équipes effectuent différentes interventions selon la situation :
e  Déblaiement et grattage de la neige

e Epandage d’abrasifs ou de fondants pour prévenir la formation de
glace

e Elargissement des voies et entretien des intersections aprés les
tempétes pour améliorer la visibilité et le drainage

Votre collaboration est essentielle

La participation des citoyens facilite grandement le travail des équipes et
contribue a la sécurité de tous :

e Respectez les interdictions de stationnement hivernal
e Evitez de pousser la neige dans la rue

e Laissez I'espace nécessaire aux déneigeuses pour qu’elles
puissent travailler efficacement

Facteurs pouvant ralentir les interventions

Méme avec une planification soignée, certaines situations peuvent retarder
les interventions :

¢ |Intensité et durée des précipitations
e Variations rapides de température

e Formation de glace sous la neige

e Véhicules stationnés dans la rue

URBANISME ET ENVIRONNEMENT

e (Objets placés trop prés de la route
e Visibilité réduite

e  Bris mécanique des équipements

Ne jetez pas la neige dans les fossés

Les fossés servent a drainer I'eau de fonte au printemps et lors des redoux.
Les obstruer peut engendrer de la glace, des inondations locales et des
dommages aux routes. Merci de les garder dégagés pour la sécurité de tous.

La Municipalité remercie les citoyens pour leur patience et leur collaboration.
Le respect des consignes contribue a offrir un service efficace, sécuritaire et
équitable pour tous.

SEL DE DENEIGEMENT : QUAND
TROP, CEST VRAIMENT TROP

L'hiver, le sel de déglacage devient un réflexe pour sécuriser nos trottoirs et
entrées. Mais saviez-vous que son usage excessif représente une menace
bien réelle pour nos cours d’eau, notre sol et notre végétation? Chaque année,
des tonnes de sel se dissolvent et se retrouvent dans les fossés, les ruisseaux
et les nappes phréatiques. Conséquences : des écosystémes fragilisés, des
plantes brlilées au printemps et une eau plus difficile a traiter.

Heureusement, il existe des facons simples d’assurer notre sécurité tout en
respectant la nature :

e Utilisez le sel avec parcimonie. Une fine couche suffit —
en ajouter davantage n’accélére pas la fonte!

e Pelletez d’abord, salez ensuite. Le déneigement mécanique réduit
grandement la quantité de sel nécessaire.

e Evitez de saler avant une chute de neige. Le sel agit uniquement
lorsqu’il existe déja une couche de glace.

e Eloignez la neige sale des fossés et des cours d’eau. En fondant,
elle transporte les sels et les contaminants.

En choisissant un usage plus réfléchi du sel, chacun contribue a protéger la
qualité de I'eau, la santé des plantes et la faune aquatique. Ces gestes simples
font toute la différence, surtout lorsqu’ils sont mis en pratique collectivement.

Cet hiver, adoptons des réflexes plus doux pour notre environnement —
nos routes resteront sécuritaires et nos rivieres nous en remercieront au
printemps.

Bulletin d’information - DECEMBRE 2025




URBANISME ET ENVIRONNEMENT

DES FETES LUMINEUSES...
ET RESPONSABLES

De plus en plus d’étoiles disparaissent de nos nuits a cause de la pollution
lumineuse. Une partie de la lumiére artificielle se diffuse vers le ciel et voile la
lueur des étoiles. Ce phénomene, souvent invisible a nos yeux, a pourtant des
effets bien réels : il dérégle les rythmes biologiques des animaux, perturbe
la pollinisation nocturne, modifie les comportements de chasse et nuit aussi
a notre sommeil.

En décembre, entre les longues nuits d’hiver et les décorations des Fétes,
nos paysages s'illuminent davantage. C’est le moment idéal pour adopter
de meilleures pratiques d’éclairage. Orientez vos luminaires vers le bas et
équipez-les d’un abat-jour pour éviter que la lumiere ne s’échappe vers
le ciel. Utilisez des minuteries ou des détecteurs de mouvement afin de
limiter I'éclairage aux moments nécessaires. Préférez des ampoules a DEL a
lumiére chaude (2700-3000 K) : elles consomment moins d’énergie et sont
plus douces pour la faune... et pour nos yeux. Enfin, réduisez I'intensité ou
éteignez les lumieres extérieures apres 23 h.

Ces gestes simples contribuent a la protection de la biodiversité, a la réduction
de laconsommation d’énergie et a la redécouverte du ciel nocturne. D’ailleurs,
les Géminides (13—14 décembre) et les Ursides (22—23 décembre) offriront
de magnifiques pluies d’étoiles filantes — une belle occasion d’éteindre les
lampes et de lever les yeux.

Pour en savoir plus sur la préservation du ciel nocturne : consultez DarkSky
International ou la Réserve internationale de ciel étoilé du mont Mégantic.

Une nuit bien noire, ¢’est une question de santé... pour toute la biodiversité,
nous y compris!

DES FETES ECORESPONSABLES

Les fétes sont I'occasion de partager joie et générosité, tout en pensant a la
planéte! Voici quelques conseils simples pour célébrer un Noél plus respec-
tueux de I'environnement :

1. Emballages cadeaux
o Réutilisez papiers, sacs, rubans et boites d’une année a I'autre.

o Préférez des matériaux recyclables ou recyclés : papier kraft, carton,
tissu ou vieux journaux.

e Evitez les films métallisés, plastifiés et les rubans en plastique, qui ne
se recyclent pas.

e Laissez libre cours a votre créativité : morceaux de tissu, napperons
ou cartes anciennes peuvent devenir de magnifiques emballages originaux.

2. Sapins et décorations

e |es sapins naturels peuvent étre déposés aux points de collecte ou
récupérés pour le compost.

e Réutilisez vos décorations d’une année a I'autre ou recyclez celles
qui le permettent.

3. Tri et récupération
e Bac bleu : emballages recyclables (papiers, cartons, rubans recyclables).
e Bac noir : plastiques et emballages non recyclables.
e Compost : certains papiers non plastifiés et tissus naturels.

Astuce festive : un joli tissu ou un ancien journal peut devenir un emballage
original et zéro déchet! Avec ces gestes simples, vos cadeaux seront beaux,
créatifs et responsables, et vous contribuerez & réduire les déchets tout en
célébrant les fétes.




URBANISME ET ENVIRONNEMENT

CHANGEMENT IMPORTANT A LA COLLECTE DES ORDURES DES 2026

A compter de janvier 2026, la MRC de La Haute-Yamaska apportera un changement majeur a la collecte des ordures ménageéres : celles-ci seront
désormais ramassées une fois toutes les quatre semaines seulement.

Important : ce changement concerne uniquement les ordures ménageres. La collecte des matieres recyclables et organiques (compost) ne sera pas modifiée :
e Matiéres recyclables : toujours collectées aux deux semaines.

e  Matiéres organiques (compost) : collecte hebdomadaire de mai a décembre et mensuelle de janvier a avril.

Pourquoi ce changement? NOTRE OBJECTIF EST CLAIR:

e Réduire I'enfouissement : moins de déchets envoyés au site d’enfouissement. REDU!RE LA QUANTITE DE
) MATIERES ENFOUIES. POUR Y
Encourager le tri et le compostage : vos matieres recyclables et organiques demeurent prioritaires. = ARRIVER, NOUS DEVONS TOUS

e Optimiser les codts et les déplacements des camions de collecte. METTRE LA MAIN A LA PATE.

e  Sensibiliser la communauté a la réduction des déchets a la source. :

Quelques conseils pour vous préparer : (% f , ,t’- E

b I
o

Pour toute question ou pour consulter le calendrier détaillé, visitez le site officiel de la MRC de La Haute-Yamaska ou contactez la ligne Info-Collectes au
450 378-9976, poste 2231.

Ensemble, adoptons ces nouvelles habitudes simples et efficaces pour une gestion des déchets plus responsable et organisée. Chaque geste compte :
vos efforts font la différence !

ImMrIrcC

e  Triez bien vos déchets et assurez-vous que vos bacs sont utilisés adéquatement. & ;

e  Profitez du compostage et des solutions de rechange réutilisables pour diminuer vos ordures.
e (Consultez votre calendrier de collecte pour planifier vos semaines sans surprise.

Collecte des bacs roulants
d’ordures aux 4 semaines
a partir de janvier 2026

La Haute-Yamaska cacmm
Prospere de nature \

co

Ecocentres : retour a I’horaire d’hiver i
le 1¢ décembre CALENDRIER oes

COLLECTES
L'écocentre a Granby retournera bientot a son horaire hivernal.
De décembre a mars, I'écocentre est ouvert du mercredi au
samedi,de 8ha 17 h.

’horaire de I'écocentre a Waterloo reste inchangé, soit du
mercredi au samedi, de 8 ha 17 h.

Informations
GENEDEJETER.COM
450 378-9976, poste 2231

Congé du temps des Fétes :

les bureaux de la MRC seront fermés a partir du 19 décembre __
et ouvriront le 5 janvier. 7 GENE

‘ DE JETER

Tout est une question de bon tri!
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Programmation des loisirs La programmation compléte de I’hiver 2026

est disponible sur notre site Internet et notre page Facebook.

Les inscriptions débutent le lundi 15 décembre a 9 h pour les résidents, et le
mercredi 17 décembre a 9 h pour les non-résidents. Une surcharge de 50 %

du codt affiché s'applique aux non-residents. Lieux des cours, ateliers et événements :

Fin des inscriptions pour tous : le lundi 5 janvier a 13 h. e Centre multifonctionnel — 5, rue Laurette-Bellefleur

Les inscriptions se feront exclusivement en ligne, sur la plateforme Qidigo. e Ecole du Zénith — 1. rue Laurette-Bellefleur

N’oubliez pas de vérifier vos acces a I'avance afin de faciliter et accélérer votre L
inscription. e Parc Jean-Paul-Forand — 167, chemin Picard

Pour I'ensemble des cours, il est recommandé de porter des vétements e Mairie du Canton de Shefford — 245, chemin Picard
adaptés et confortables, d’avoir des souliers d’intérieur adaptés, d’apporter ¢ (Centre national de cyclisme de Bromont —

une bouteille d’eau et une petite serviette. 400, rue Shefford, 2 Bromont

Pour les enfants de 15 ans ou moins, un adulte accompagnateur doit étre

présent a chaque séance et pour toute la durée de la séance, sauf indication
contraire.

En cas d’annulation ou de changement, vous serez informé par courriel par  poyr toute question ou difficulté liée a la plateforme, & la
le Service des loisirs. Sans avis contraire, le cours a lieu méme si I'école du  programmation ou aux inscriptions, veuillez contacter le
Zénith est fermée. Service des loisirs :

Les cours annoncés peuvent étre modifiés d’ici la période d’inscription et de
nouveaux cours peuvent s’ajouter. ous pouvez avoir acces a la programmation e Par téléphone au 450 539-2258, poste 239 ou 227,

sur notre site Internet, sur notre page Facebook et sur la plateforme Qidigo. e Par courriel  loisirs@cantonshefford.qc.ca

Notez que les renseignements relatifs a la programmation sur Qidigo

; . : . ¢ En personne au Centre multifonctionnel, situé au 5, rue Laurette-
priment toutes les autres programmations de nos outils de communication.

Bellefleur.

COURS JEUNESSE (3 A 12 ANS) ET FAMILLE

Cours Horaire Lieu Coiit
Badminton familial pour tous Lundi,de 18h30a20h Gymnase, école du Zénith 14 ans et moins
Du 12 janvier au 16 mars 47,84 $ (Exonéré)
Equipement requis : raquette et volants. (10 séances) 15 ans et plus
Information importante : un accompagnateur par famille doit s’inscrire au cours et participer avec son enfant. 47,84 $ (Av. txs)
Ce cours est ouvert a tous les ages, mais prendre en considération que le niveau de jeu sera adapté aux familles avec enfants. 55 § (Txs incl.)
Dessin ludique (7 - 12 ans), avec Jessica Ruel Mardi. de 16 ha 17 h

; Centre multifonctionnel 80 $ (Exonére)
Pour tous les niveaux. Du 13 janvier au 24 mars

Congé le 3 mars

(10 séances)
Equipement requis : tout le matériel créatif est inclus dans le prix.

Information importante : la présence d’un adulte accompagnateur n’est pas obligatoire durant le cours. Toutefois, par mesure de sécurité et puisque la présence d’un

employé municipal n’est pas garantie sur place, votre enfant doit étre accompagné avant et apres le cours. Il vous revient aussi d’aviser le service de garde de son
absence ou de sa présence.

*Nouveauté* Dimanche,de9ha10h Centre multifonctionnel 45 $ (Exonéré)

Impro et compagnie, les bases du jeu théatral Du 25 janvier au 22 mars

(7 - 12 ans), avec Aryanne Congé les 8 février, 1* mars et 8 mars

(6 séances)
*De retour* Samedi, de 9h a 9 h 50 Gymnase, école du Zénith 56 $ (Exonéré)
Multi Sports (4 - 7 ans), avec 7 sports Du 17 janvier au 28 février
(7 séances)



JEUNESSE (3 A 12 ANS) ET FAMILLE

Cours Horaire Lieu Coiit

14 ans et moins
21,75 $ (Exonéré)
15 ans et plus
21,75 $ (Av. txs)
25 $ (Txs incl.)

Yoga FAMILIAL (3 ans et plus), avec Josée Dimanche,de 10h15a11h 15 Centre multifonctionnel
Du 11 janvier au 8 février

Equipement requis : tapis de sol. (5 séances)

Information importante : un accompagnateur par famille doit s’inscrire
au cours et participer avec son enfant.

COURS POUR TOUS

14 ans et moins

Pickleball libre Dimanche, de 9ha 12 h Gymnase, école du Zénith 65,23 $ (Exonéré)
Du 11 janvier au 15 mars 15 ans et plus

Equipement requis : raquette et balles. (10 séances) 65,23 $ (Av. txs)

Information importante : ouvert et accessible a tous les niveaux. 75 $ (Txs incl.)

14 ans et moins

Pickleball libre Mercredi, de 19ha 21 h Gymnase, école du Zénith 56,53 $ (Exonéré)
Du 14 janvier au 18 mars 15 ans et plus

Equipement requis : raquette et balles. (10 séances) 56,53 $ (Av. txs)

Information importante : ouvert et accessible a tous les niveaux. 65 $ (Txs incl.)

ADOLESCENTS ET ADULTES (13 ANS ET PLUS)

Cours Horaire Lieu Codit
14 ans et moins
Abdominaux et fessiers, avec Janie Mardi, de 19h 30 ha 20 h 15 Centre multifonctionnel 80,00 $ (Exonéré)
Du 13 janvier au 24 mars 15 ans et plus
Congé le 17 février 80,00 $ (Av. txs)
Equipement requis : tapis de sol. (10 séances) 91,98 $ (Txs incl.)
14 ans et moins
Danse country pop, avec P'école de danse JMB Danse Country Pop Mercredi, de 18 h 30 2 20 h 30 Centre multifonctionnel 86,97 $ (Exonéré)
Du 14 janvier au 18 mars 15 ans et plus
Equipement requis : souliers avec semelles lisses recommandés. (10 séances) 86,97 $ (Av. txs)

99,99 $ (Txs incl.)

Information importante : les danses enseignées seront différentes de celles des sessions précédentes. La premiere heure sera consacrée a une danse débutante et la
deuxieme a une danse novice. Linscription donne acces aux deux heures, mais vous pouvez choisir d’assister a I'une ou a I'autre.

14 ans et moins

HIIT / Tabata, avec Janie i 3 t [tifoncti I -

Jeudl,.de 1.8 hai18h45 Centre multifonctionne 80,00 § (Exonéré)
o . ' Du 15 janvier au 26 mars 15 ans et plus
Equipement requis : tapis de sol. Congé le 19 février

80,00 $ (Av. txs)

(10 seances) 91,98 $ (Txs incl.)

*Nouveauté* 14 ans et moins

Step non chorégraphié, avec Janie Mardi, de 18 h 40 a 19 h 25 Centre multifonctionnel 80,00 § (Exonéré)
Du 13 janvier au 24 mars 15 ans et plus

Equipement requis : tapis de sol. Congé le 17 février 80,00 $ (Av. txs)

(10 séances)
9

91,98 $ (Txs incl.)



ADOLESCENTS ET ADULTES (13 ANS ET PLUS)

Cours

Yoga flow doux, avec Anne-Claudine

Equipement requis : tapis de sol et un coussin / couverture (facultatif).

Zumba, avec Fanny

Badminton adulte

Equipement requis : raquette et volants.
Information importante : ouvert et accessible a tous les niveaux.

Biodanza, avec Chantal

Equipement requis : un coussin pour s’asseoir en début de séance.
Offre spéciale pour ce cours : la premiére séance est gratuite !

*Nouvelle formule*
Combo ELDOA - étirements / renforcement, avec Jessica

Equipement requis : tapis de sol.

Horaire Lieu

Jeudi,de 19ha20h Centre multifonctionnel
Du 15 janvier au 26 mars
Congeé le 19 février

(10 séances)

Mardi, de 177 h 30 ha 18 h 30 Centre multifonctionnel
Du 13 janvier au 24 mars
Congé le 17 février

(10 séances)

Mardi,de 19 ha21 h Gymnase, école du Zénith
Du 13 janvier au 24 mars
Congé le 17 mars

(10 séances)

Lundi,de 19 h 15a 20 h 45 Centre multifonctionnel
Du 12 janvier au 16 mars

(10 séances)

Lundi,de 16 h45a17 h 45
Du 12 janvier au 16 mars

Centre multifonctionnel

(10 séances)

Information importante : en alternance d’une semaine a I'autre, vous aurez un cours d’étirements puis un cours

de renforcement ; notez qu’a chaque cours, il y aura une période d’ELDOA.

*Nouveauté*
Détente musculaire par
avec Maryse

Equipement requis : tapis de sol.

le mouvement et

Entrainement postural, avec Maria-Christina

Equipement requis : tapis de sol.
Essentrics, avec Virginie

Equipement requis : tapis de sol.

Etirements et ELDOA - niveau 1, avec Jessica

Equipement requis : tapis de sol.

I'automassage,

Lundi,de 18 ha19h Centre multifonctionnel
Du 12 janvier au 16 mars
(10 séances)
Jeudi,de 10h30a 11 h 30 Centre multifonctionnel
Du 15 janvier au 19 mars
(10 séances)

Mardi, de 9h 30 a2 10 h 30
Du 13 janvier au 17 mars

Centre multifonctionnel

(10 séances)

Lundi,de 9h45a10h 45
Du 12 janvier au 16 mars

Centre multifonctionnel

(10 séances)

Information importante : ouvert a ceux ayant déja fait ou non des cours d’étirements et ELDOA.

10

Coiit
14 ans et moins
80,00 $ (Exonéré)
15 ans et plus
80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

14 ans et moins
80,00 $ (Exonéré)
15 ans et plus
80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

56,53 $ (Av. txs)
65 $ (Txs incl.)

120,00 $ (Av. txs)
137,97 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)



Cours

Etirements et ELDOA - niveau 1, avec Jessica

Equipement requis : tapis de sol.

ADULTES (15 ANS ET PLUS)

Horaire

Mercredi, de 10h 45311 h 45
Du 14 janvier au 25 mars
Conggé le 18 février
(10 séances)

Information importante : ouvert a ceux ayant déja fait ou non des cours d’étirements et ELDOA.

*Nouvelle formule*

Etirements et ELDOA - niveau 2, avec Jessica

Equipement requis : tapis de sol.

Lundi,de 8h30a9h 30
Du 12 janvier au 16 mars
(10 séances)

Lieu

Centre multifonctionnel

Centre multifonctionnel

Information importante : ce cours s’adresse aux gens ayant participé a au moins 2 sessions d’étirements et ELDOA.

Méditation, avec Marise

Equipement requis : tapis de sol.

Pickleball libre CNCB

Equipement requis : raquettes et balles.

Pilates au sol, avec Carole

Equipement requis : tapis de sol.

Qi Gong, avec Marise

Equipement requis : tapis de sol.

*Nouveauté*
Raquette active, avec Francoise

Equipement requis : raquettes.

Jeudi, de 16 h 30 2 17 h 30
Du 15 janvier au 26 mars
Congé le 19 février
(10 séances)

Mardi et jeudi,de8ha11h
Du 13 janvier au 14 mai
(36 séances)

Lundi,de 11 ha2
Du 12 janvier au 16 mars
(10 séances)

Mardi, de 10 h45a11 h 45
Du 13 janvier au 17 mars
(10 séances)

Dimanche,de 9h 15210 h 15
Du 11 janvier au 22 mars

Congés les 1 février et 8 février

**En cas de faible enneigement, les séances seront remplacées par de (9 séances)

la marche nordique, donc prévoir batons et crampons.**

*Nouveauté*

Renforcement musculaire, avec Frangoise

Equipement requis : tapis de sol.

Renforcement musculaire et ELDOA, avec Jessica

Equipement requis : tapis de sol.

Dimanche, de 10h45a 11 h 45
Du 15 février au 22 mars
(6 séances)

Mercredi,de 9h 30a10h 30
Du 14 janvier au 25 mars
Congeé le 18 février
(10 séances)

1l

Centre multifonctionnel

Centre national de cyclisme
de Bromont

Centre multifonctionnel

Centre multifonctionnel

Parc écologique Jean-Paul-Forand

Centre multifonctionnel

Centre multifonctionnel

Coiit

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

134,81 $ (Av. txs)
155,00 $ (Txs incl.)

76,54 $ (Av. txs)
88,00 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)

72,00 $ (Av. txs)
82,78 $ (Txs incl.)

48,00 $ (Av. txs)
55,19 $ (Txs incl.)

80,00 $ (Av. txs)
91,98 $ (Txs incl.)



Yoga doux, avec Anne-Claudine Jeudi,de9haioh
o Centre multifonctionnel 80,00 $ (Av. txs)
Du 15 janvier au 26 mars

Equipement requis : tapis de sol et un coussin / couverture (facultatif). Congé le 19 février 91,98 $ (Txs incl.)

(10 séances)

ATELIERS

Ateliers Horaire Lieu Coiit

Libération des tensions par ’automassage, avec la kinésiologue Jessica Meunier
Pour les adultes de 15 ans et plus.

Venez apprendre plusieurs types d’automassage avec balles Vendredi, 16 janvier Centre multifonctionnel 21,74 $ (Av. txs)
thérapeutiques pour prendre soins de plusieurs régions musculaires. de16h30hais8h 25,00 $ (Txs incl)

Pour participer, simplement vous inscrire sur Qidigo dans la section
“Ateliers”. Venez profiter de cette occasion pour devenir plus autonome
dans la gestion des douleurs, le tout dans une ambiance conviviale.

EVENEMENTS

Evénements Horaire Lieu Coiit

Jeux d’hiver
Sans inscription
Venez vous amuser aux Jeux d’hiver! Samedi, 17 janvier Centre multifonctionnel Gratuit

Une matinée d’activités et de jeux pour toute la famille, dans une de9hai3h
ambiance festive avec musique et surprises a I’érable.

Prévoyez des vétements adaptés a la température afin de profiter
pleinement des activités extérieures et savourez un délicieux chocolat
chaud, gratuit sur place.

Présentez-vous simplement pour partager ce moment de plaisir avec
nous!

Randonnée aux flambeaux
Sans inscription Samedi, 7 février Parc écologique Jean-Paul-Forand Gratuit
Joignez-vous a nous pour une soirée magique sous les étoiles. dei18ha2ih

Profitez d’un sentier illuminé, d’un chocolat chaud gratuit (apportez
votre tasse !) et d’un feu de camp convivial.

Les chiens en laisse sont les bienvenus.
Venez vivre ce moment unique en famille ou entre amis!

Semaine de relache Semaine du

2 au 6 mars
Diverses activités auront lieu durant la semaine de relache.

La programmation sera annoncée dans nos outils de communication numérique.




EVENEMENTS

Evénements Horaire Lieu Coiit
Soirée de danse country pop Samedi, 28 février
Sans inscription et ouvert a pour tous de19ha22h30 Centre multifonctionnel Gratuit

L’animation sera assurée par I'école JMB Danse Country Pop. Premier arrivé premier servi. Cette soirée est ouverte a tous, que vous soyez passionné de danse ou que vous
n'ayez encore jamais mis les pieds sur une piste. N’oubliez pas d’apporter vos boissons non alcoolisées et vos grignotines.

Toutes les danses apprises lors des dernieres sessions seront a I’honneur, en plus de vos demandes spéciales.
Une belle occasion de pratiquer, de vous amuser... et peut-étre de découvrir une nouvelle passion pour la danse country pop!

Péaques Samedi, 28 mars
Incrivez votre famille par courriel a loisirs@cantonshefford.qc.ca a10h Centre multifonctionnel Gratuit

Venez célébrer Paques avec nous. Un spectacle captivant et interactif pour
<y 4
& 7 s

enfants vous y attend. Du chocolat sera offert gratuitement sur place pour les
petits gourmands.

Ne manquez pas cette belle occasion de passer un moment magique en famille!

RESULTATS DU CONCOURS PHOTO
« PAYSAGES DU CANTON DE SHEFFORD »

La Municipalité du Canton de Shefford tient & remercier chaleureusement toutes les personnes qui ont pris part au concours photo 2025. En tout, 29
magnifiques clichés ont été soumis.

Le tirage des cartes-cadeaux, échangeables chez les producteurs locaux membres des Haltes gourmandes de la région, a eu lieu le 20 octobre 2025 en
présence de la conseillére Denise Papineau.

Félicitations a nos cing gagnants et gagnantes : Louis MATTE, Manon GAUTHIER, Sarah PETIT-LAWRENCE, Jacinthe BLANCHARD-HODGSON et Carole
PARENT-BELANGER.

Parmi toutes les inscriptions, voici six photos inspirantes qui mettent en lumiére la beauté, la vitalité et la richesse de notre milieu de vie. Ces clichés ont su
capter avec sensibilité I'essence de Shefford et le regard unique de leurs auteurs.

Restez a I'afflit! Un nouveau concours photo sera lancé au printemps.

« Quiétude » photo de Micaél Dionne,
prise au parc Jean-Paul-Forand

« Coucher de soleil sur le lac Waterloo »
photo de Jacinthe Blanchard-Hodgson, vue
sur le Mont Shefford

« Aprés la pluie » photo d’Annie
« Apreés la foule » photo de Patricia Giasson

Fournel, au parc de la mairie

« Bleu et blanc sur la montagne » photo de
Louis Matte, sur la rue du Couchant

« In the Mist » photo de Manon
Gauthier, vue sur le Mont Shefford
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URBANISME ET ENVIRONNEMENT

TESTS D’EAU DE PUITS
CAMPAGNE 2026

Savez-vous ce que contient votre eau de puits?

Méme si elle parait claire, certaines bactéries ou impuretés peuvent s’y
cacher. Pour vous assurer qu’elle est sécuritaire pour votre famille, la
Municipalité du Canton de Shefford lance sa campagne de tests d’eau
de puits 2026, simple et accessible a tous les citoyens. Deux séances de
distribution et de retour des contenants seront offertes cette année.

Les analyses, effectuées par le laboratoire agréé, porteront sur des
parametres microbiologiques essentiels : E. coli, entérocoques, coliformes
totaux et colonies atypiques. Ces tests sont recommandés au minimum
deux fois par année.

Détails pratiques
e  Contribution citoyenne : 40 $

e Lamunicipalité assume la différence afin d’encourager une large
participation.

PARMI NOUS

Distribution des contenants et retour d’échantillons
Premiére collecte
e Distribution des contenants : du 12 au 16 janvier 2026, a la mairie

e Retour de vos échantillons identifiés : le 18 janvier 2026,
au Centre multifonctionnel, de 18 h a 20 h 30

Deuxiéme collecte
e Distribution des contenants : du 19 au 23 janvier 2026, a la mairie

e Retour de vos échantillons identifiés : le 25 janvier 2026
au Centre multifonctionnel, de 18 h a 20 h 30

La distribution des contenants vides se fera a la mairie (245, chemin Picard)
Un formulaire sera remis sur place et le paiement de 40 $ ( en argent ou par
carte de débit ) devra étre effectué au moment de la cueillette du contenant.

Important : I'eau doit étre prélevée immédiatement avant de rapporter vos
contenants, aux dates indiquées au Centre multifonctionnel car les analyses
doivent étre réalisées dans un délai maximal de 24 heures suivant I'empotage.

Protégez votre famille et votre santé : participez a la campagne et assurez-
vous que votre eau de puits reste pure et sécuritaire!

ROUTE DES
CULTURES

La deuxieme édition de la Route des Cultures vous attend !
Shefford et Waterloo vibreront au rythme de la créativiteé et du terroir local
lors de cette viree culturelle.

Du 26 au 29 juin 2026




de Shafford

L’OREE DES PINS : UN JOYAU
POUR LA COMMUNAUTE

Par André Bélisle, Ainés Actifs + de Shefford

Le jardin citoyen de Shefford, I'Orée des Pins, est un espace collectif né de
I’engagement des Ainés Actifs + de Shefford et de la municipalité. Le site
allie parcelles potageres, fleurs et zones de détente au coeur du nouveau
quartier qui comprend I'école, le Centre multifonctionnel, les jeux d’eau et
les terrains de pickleball.

Les ainés ont coordonné la construction, assuré la planification des parcelles
et transmis des techniques horticoles. Le don officiel a la population a fait
du jardin un bien commun géré par un comité citoyen et destiné autant aux
jeunes familles, aux personnes seules et aux ainés. Ce modéle assure la
pérennité du lieu tout en rendant hommage a I'expérience et a I'énergie des
générations plus agées.

Le jardin propose des jardinets de différentes tailles, permettant a chacun
de s’'impliquer selon ses besoins et ses capacités. Que I’on souhaite cultiver
quelques fines herbes ou entretenir un potager complet, I’'espace est congu
pour étre accessible, inclusif et convivial. Les écoliers du Zénith occupent le
cinquieme du jardin et y réalisent un projet éducatif.

Le mandat du jardin est clair : créer un lieu de rassemblement qui favorise
la socialisation et les relations intergénérationnelles. Les citoyens peuvent
y apprendre, enseigner, échanger des savoirs, et surtout, cultiver leurs
propres végétaux tout en réduisant leur empreinte écologique. Ce jardin de
proximité encourage les rencontres spontanées, les discussions autour des
récoltes et les gestes simples qui renforcent le tissu social.

Les inscriptions pour la prochaine saison du Jardin Citoyen sont ouvertes!
Que vous soyez débutant ou jardinier expérimenté, vous pouvez réserver un
jardinet adapté a vos besoins.

Ne manquez pas cette belle occasion de faire pousser bien plus que des
plantes!

Pour faire une demande et/ou obtenir plus d’information,

Communiquez avec nous :
aaplusshefford.ressources@gmail.com
ou 450 539-2258, poste 231
ou visitez notre page Facebook @AinesActifsdeShefford

ainsi que cantonshefford.qc.ca/vie-communautaire/aines-actifs-
de-shefford/

Ma communauté,
je m’y investis!

PARMI NOUS

Conservation
Espace Nature

Shefford

DES BROSSES-BOTTES COMME
OUTIL DE PREVENTION

Les parcs de la Réserve naturelle de Shefford ont été dotés d’un nouvel
outil de prévention cet automne : des brosses-hottes, pour lutter contre la
propagation des plantes exotiques envahissantes (PEE).

Les chaussures de randonnée sont faites pour marcher dans la boue tout
en assurant votre pas. Mais c’est aussi ainsi que s’organise la logistique du
transport de graines ou de fragments de racine non souhaités d’une PEE
qui se multipliera rapidement. La particularité de la majorité de ces plantes,
qui n'ont pas d’ennemis naturels dans leur terre d’accueil (méme les cerfs
les évitent!), est leur capacité de se propager et de conquérir du terrain
rapidement, au détriment des especes indigenes et de la biodiversité.

Les brosses-hottes de Shefford ont été congues et réalisées a I'initiative de la
botaniste Andrée Nault, membre du conseil d’administration de CENS, avec
la collaboration précieuse de Philippe Lamarre de Connexion Nature, pionnier
en la matiére.

Ce sont des outils de prévention efficaces. Dans une étude, la North American
Invasive Species Management Association a recueilli la terre accumulée
sous des brosses-bottes et a fait germer les graines qu’elle contenait. Elle
a identifié 39 especes, dont 14 exotiques. Or, dans la terre prélevée sur les
sentiers a proximité, les scientifiques n’ont pas trouvé les mémes variétés
de semences. Preuve qu’en nettoyant les chaussures, on évite d’importer
des intrus.

Le panneau d’information fixé au lutrin de nos brosses-bottes aide les
visiteurs @ mieux comprendre le role qu’ils jouent dans la protection des
milieux naturels dans lesquels ils s’apprétent @ marcher ou courir, en
brossant leurs chaussures pour éliminer les graines ou fragments de PEE qui
pourraient s’y trouver.

Les brosses-bottes ont été financées par la Fondation de la faune du Québec
et par la Municipalité du Canton de Shefford. Pour en savoir plus, consultez
le site Web censhefford.ca.
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Site Internet

Le bulletin municipal est distribué par la poste 4 fois par année
et décembre). Il est aussi accessible sur le site Internet de la M
Services, Communication.

Le site Internet de la Municipalité comprend plusieurs points
d'information mis a jour réguliérement.
Il est accessible a

Infolettre réquliéere et Alerte citoyenne

Demeurez a I'affiit en vous inscrivant a . Celleci est expédiée 2 fois par mois par courriel aux abonnés.

Dans une situation de danger potentiel dans notre municipalité, seuls les abonnés a I'infolettre recevront un message
d'alerte. Cest pourquoi il est important de vous abonner en vous rendant sur la page d'accueil du site internet. Le message d'alerte a la
population indiquera la nature du sinistre, sa localisation ainsi que les consignes de sécurité a suivre.

Portail citoyen Voila! K&RYellle]
m Facebook Canton Shefford Tl (e W Creez votre

Dossler citoyen personnalisé

Le portail citoyen Voila! est l'outil idéal pour créer son propre Dossier
Citoyen personnalisé ol vous aurez accés a toute | information municipale
vous concernant. L'application est disponible sur Google Play et dans I'App
Store. Pour information, visitez le www.appvoila.com.

Par cet outil interactif, la page Facebook Canton Shefford diffuse de
I'information provenant de ses différents services et autres sujets
pouvant susciter I'intérét de ses abonnés.

Municipalité du Ganton de Shefford b rd

245, chemin Picard Le bulletin d'information est

produit par la Municipalité
Canton de Shefford (Québec) J2M 1J2 du Canton de Shefford. 1792
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