
Pour nous joindre

Lundi : 8 h 30 à 16 h 30
Mardi : 8 h 30 à 16 h 30
Mercredi : 9 h à 16 h 30
Jeudi : 8 h 30 à 16 h 30
Vendredi : 8 h 30 à 16 h 00

Tél. : 450 539-2258
Fax : 450 539-4951
www.cantonshe�ord.qc.ca
245, chemin picard
Canton de She�ord, Québec, J2M 1J2
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Par respect pour l’environnement, nous vous 
demandons de disposer de vos déchets dans les 
contenants prévus à cet e�et, à l’entrée des 
parcs.

Usages

Les parcs sont un milieu naturel qui permettent la 
conservation de la �ore et constituent une aire 
protégée pour la faune.

La végétation permet une meilleure qualité de l’air, 
tout en réduisant l’impact des activités humaines 
sur le climat.

Les parcs sont des endroits propices pour observer 
une multitude d’oiseaux, de petits mammifères, des 
reptiles, des insectes et une végétation abondante.

Les sentiers des parcs reçoivent les marcheurs en 
été et les amateurs de raquettes en hiver.

 

Parc écologique Jean-Paul Forand

Historique

Le parc écologique Jean-Paul Forand est ainsi nommé pour honorer le travail de 
M. Jean-Paul Forand, qui fut conseiller municipal de 1975 à 1989, puis maire de 
la Municipalité du Canton de She�ord de 1989 à 2005. Écologiste avant l’heure, 
M. Forand a multiplié les démarches et les interventions pour protéger le maré-
cage qui se trouve au cœur du parc.

Les premiers terrains ont été acquis dès novembre 1994. En avril 2001, le conseil 
municipal procède à l’appellation o�cielle du lieu.

Caractéristiques physiques

Le parc écologique Jean-Paul Forand est situé sur le versant Est du mont 
She�ord à 250 mètres d’altitude. Il comprend 152 acres de terrain traversés par 
des sentiers d’une longueur totale de 6,3 kilomètres.

Le cours d’eau Deschamps traverse le parc. Des castors y ont construit un 
barrage créant ainsi un vaste marécage dans la partie Ouest du parc. La partie 
Est se compose d’une forêt mature dominée par l’érable.

Le niveau le plus élevé du parc écologique se situe à 300 mètres. La déclivité 
permet l’existence d’une petite chute au cœur du parc.

Le mont She�ord fait partie des collines montérégiennes, une série de onze 
monts formés par l’intrusion de magma dans les couches sédimentaires des 
Basses-Terres du Saint-Laurent et dans les Appalaches. Il raconte les 125 millions 
d’années de l’histoire géologique du Québec. Le sommet le plus élevé.

.

Heures d’ouverture

Les parcs sont ouverts tous les jours, du lever 
au coucher du soleil. La Sureté du Québec veille 
au respect de cet horaire.


