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Tracé du sentier: Martin Morin, 2021.

Ce document contient des données 
géographiques provenant du 

gouvernement du Québec

NAD83 UTM Zone 18N

Parc
Ménard

Élévation au point de départ (P1): 230 mètres
Élévation à la rue des Cîmes: 425 mètres

Dénivelé: 195 mètres
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PROFIL D'ÉLÉVATION DU SENTIER
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Consignes

Les parcs sont des milieux protégés.

Les sentiers sont destinés uniquement à la 
marche et à l’observation.

En hiver, la marche en raquettes est permise.

Aucun véhicule motorisé ne peut y circuler.

La chasse, la cueillette et la trappe sont interdites.

Il est interdit de faire des feux à ciel ouvert dans 
les parcs.

Les animaux domestiques sont interdits
 aux parcs des Montagnards et Ménard. 

Les chiens en laisse seulement
sont acceptés au parc 
Jean-Paul Forand.
Merci de ramasser les déjections
canines de votre animal de compagnie.
Un distributeur de sacs est à votre 
disposition.

*Par respect pour l’environnement, 
nous vous demandons de disposer de 
vos déchets dans les contenants prévus 
à cet e�et, à l’entrée du parc.

Heures d’ouverture

Les parcs sont ouverts tous les jours, du lever au 
coucher du soleil. La Sureté du Québec veille au 
respect de cet horaire.

Parc Ménard

Propriété de la Municipalité du Canton de She�ord, le parc Ménard a vu le jour en 2021 grâce à l’orga-
nisme Les Sentiers de l’Estrie inc. et à des bénévoles de CENS. Ce nouveau sentier d’environ 2,5 km 
part de la rue Ménard, où la Municipalité a aménagé un stationnement et se rend jusqu’à la rue des 
Cimes. Aucun stationnement n’est prévu à cette extrémité-là du parcours. Il faut donc redescendre par 
la même voie. 

Le sentier traverse une belle forêt et une réserve naturelle propices à de bonnes marches ou courses 
régénératrices. La rue Ménard est accessible par la route 112, juste après l’ancienne station de ski en 
provenance de Granby. Il faut l’emprunter sur quelques centaines de mètres pour accéder au terrain 
du stationnement.

Parc des Montagnards
Historique

Auparavant connu sous le nom de « forêt Borrel-Pommaret-Gauvin », le parc des Montagnards a été 
acquis par la Municipalité en 2008. D’une super�cie de 69,20 hectares, il est l’un des quatre parcs 
protégés à perpétuité composant la réserve naturelle du Canton de She�ord créée en 2013. En 2014, 
un sentier rustique y est aménagé. La réalisation de ce sentier est redevable à plusieurs intervenants, 
dont l’organisme Conservation Espace Nature She�ord (CENS) ainsi que des bénévoles ayant investi 
plus de mille heures de travail!

En 2016, un stationnement et deux boucles ont été ajoutées pour un circuit totalisant près de cinq 
kilomètres.

Caractéristiques physiques

Le sentier o�re une ascension de l’ordre de 178 mètres vers l’un des sommets du mont She�ord.

Il o�re, à son point culminant, une vue vers le lac Brome et les Montagnes-Vertes.

Un gazebo est aménagé au sommet.

Le sentier est rustique et aménagé dans le meilleur respect de l’écologie du milieu.
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