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B u l l e t i n  d ’ i n f o r m a t i o n  –  M a r s  2 0 2 4

L O I S I R S ,  C U LT U R E ,  
E T  C O M M U N A U T A I R EPROGRAMMATION SPÉCIALE – 

MOIS DU VÉLO (MAI)

En mai, c’est la cyclofête au Québec : sortons notre vélo pour célébrer le 
début de la belle saison! Que ce soit pour un cyclocafé, une cyclobalade, 
des cycloemplettes, un cyclopique-nique, toutes les raisons sont bonnes 
pour se déplacer à vélo! (Vélo Québec)

Profitez du Mois du vélo pour prendre part au Défi en participant aux 
activités que la Municipalité du Canton de Shefford vous propose. Toutes 
les activités sont gratuites et réservées aux résidents de Shefford.

Les inscriptions sont obligatoires et les places sont limitées.

           Programmation :

 Mercredi 1er mai – 19 h à 21 h
 Conférence « L’approche des défis par le plaisir »

 Présentée par : Pierre Beauregard

 Centre multifonctionnel

 Samedi 4 mai – 10 h à midi
 Initiation pumptrack intérieure

 5 ans et +

 Centre national de cyclisme de Bromont

 Équipement inclus

 Samedi 11 mai – 10 h à midi
 Initiation vélodrome

 12 ans et +

 Centre national de cyclisme de Bromont

 Équipement inclus

 Samedi 18 mai – 9 h à midi
 Sortie guidée à vélo

 Pour toute la famille

 Départ : Centre multifonctionnel en direction de la piste cyclable

 Apportez votre vélo et votre casque

 Jeudi 23 mai – 19 h à 21 h
 Conférence « 10 ans de cyclotourisme »

 Présentée par : Laura Pedebas

 Centre multifonctionnel

 Samedi 25 mai – 10 h à midi
 Atelier de mécanique de vélo

 12 ans et +

 Centre multifonctionnel

 Apportez votre vélo de montagne ou de route

 Niveau : débutant 
 18 avril (parents-enfants) 
 25 avril (adolescents,14-17 ans)
 2 mai (adultes, 18 ans et plus) 
 19 h à 20 h 30

 12 $ par atelier 

du groupe et un meilleur encadrement des formateurs. 

 Atelier d’éveil musical 

 Gratuit 

 

 15 $ 

 
 

 Parc de la Mairie 

 
 1er

 Remboursement disponible 
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CONFÉRENCE

ÉVÉNEMENTS


